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November Newsletter 2015
Southbridge, MA

Family Advocate News

Dear parents,

Thanks to all the parents who had
the opportunity to attend to our first
parent meeting. Thank you very
much!

Without you, the parents, these
meetings would not be possible.

We hope that you continue to par-
ticipate at our center committee
meetings and center activities.

Our next parent meeting will be
held on December 3, 2015.

Time: 4:00pm
Place: 25 Cole Ave. Southbridge

Our center committee members are:
Chair person— Holly Benoit

Co-chair person— Yarelis Suarez
Secretary— Kristian Rivera

Treasure— Jose Alicea

§ K\O,,
\
~ \(B

No School & Early Release Days
November 11, 2015

(Veteran’s Day)
November 25, 2015
(Early Release Day)
November 26 & 27

(Thanksgiving Recess)

This will be for all the classrooms

Policy Council meeting will be on
November 17, 2015.

Time: 5:00pm

Place: 25 Cole Ave. Southbridge MA

Child care and dinner will be provided.

Catholic Charities will
not have Thanksgiving
baskets this year. Sorry!

Phone: 508-765-4738

Site Supervisors
Carmen Altiery- ext. 310
Brenda Paradis- ext. 327

Barbara McGrail- ext. 325
Family Advocates
Millie Vazquez- ext. 307
Sonia Morales- ext. 306
Neidy Laza— ext. 305

Francisca Tawiah— ext. 303

Theresa Johnson— ext. 326

Catholic Charities has been having their Holiday
Toy sign up program since October 2015. The
only day to sign up in November will be on

November 5, 2015 from 9:30am - 3:30pm.
Please bring following documents with you:
Children Birth Certificate

Proof of residence

Child Social security Card

Parent ID card




Noticias de Noviembre 2015
Southbridge, MA

Noticiasg de ag Orientadorag

Estimados padres de familia,

Gracias a todos los padres que tuvieron la
oportunidad de asistir a nuestra primera
reunion de padres. Muchas gracias!

Sin ustedes, los padres, las reuniones no

serian posibles. Caridades Catolicas no

van a tener inscripcio-
nes para la cena del

pavo este afio. Perdonen
Nuestra proxima r;u_nién de padres se lleva- Supervisora del centro los inconvenientes!

ra a cabo el 3 de diciembre de 2015.
Hora: 4:00pm

Lugar: 25 Cole Ave. Southbridge Brenda Paradis— ext. 327

Esperamos que usted contintie participando
en nuestras reuniones del comité de padres

y de las actividades del centro. Teléfono- 508-765-4738

Carmen Altiery ext. 310

Barbara McGrail—- ext. 325

La directiva de padres son los siguientes: Orientadoras

Presidenta— Holly Benoit Millie Vazquez- ext. 307

. . . Sonia Morales- ext. 306
Vice-presidente- Yarelis Suarez o Arorates- ex

Neidy Laza— ext. 305

Secretatia— Kristian Rivera
. Francisca Tawiah— ext. 303
Tesorero— Jose Alicea

Desde octubre la institucion de Caridad Catoli-
ca esta llenando aplicaciones para los juguetes
de Navidad. El ultimo y unico dia del mes de
noviembre sera el dia 5 de noviembre 2015 de
9:30am - 3:30pm.

Lleve con usted los siguientes documentos:

No habrd clases los siguientes dias: e  (ertificado de nacimiento de los nifios
Noviembre 11, 2015 e  Prueba de residencia
(Dia del Veterano) . . .
e  Tarjeta de Seguro Social del nifio
Noviembre 25, 2015
L]

(e Tarjeta de identificacion de Padres

Noviembre 26 & 27

(Receso de Accion de Gracias) @ :
&

Sera para todo los salones!

WCAC Head Start
;;5\)05

La reunioén del comité de Normas y Procedi-
miento sera el 17 de noviembre de 2015.
Hora: 5:00 pm

Lugar: 25 Cole Ave. Southbridge MA
Habra cuido de nifos y cena.
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Substance Abuse and Recovery Month

What is drug and substance abuse?

Substance abuse is the overindulgence in and dependence on an addictive substance, especially alcohol
or a narcotic drug. Also called chemical abuse, substance abuse is a pervasive problem in the United
States today. The substances abused can be illegal drugs such as marijuana and cocaine, or legal sub-
stances used improperly, such as prescription drugs and inhalants like nail polish or gasoline. A 2004 sur-
vey conducted by the Department of Health and Human Services found that an estimated 19.1 million
Americans aged 12 or older were using illicit drugs.

Drug addiction can be emotional and psychological, or have a predominantly biochemical basis, or both.

The Substance Abuse and Mental Health Services Administration refers to psychological dependence as
“the subjective feeling that the user needs the drug to maintain a feeling of well-being,” whereas physical
dependence is characterized by tolerance—the need for increasingly larger doses in order to achieve the
initial effect—and withdrawal symptoms when the user stops.

How does drug abuse differ from addiction?

The Mayo Clinic defines drug addiction as “compulsively seeking to use a substance, regardless of the po-
tentially negative social, psychological and physical consequences.” Addiction to drugs and other sub-
stances always involves lack of control and repeated inability to take personal responsibility for behaviors.
Not every one who tries drugs becomes a drug abuser, and the differences are often subtle. Charles Rop-
er, Ph.D., the coordinator of alcohol and drug education for the University of Texas at Austin, gives some
behavioral differences between drug abuse and addiction on his website Alcohol & Drug Abuse.com

What are general signs and symptoms of drug addiction?

Addiction to any drug may include these general characteristics:

Feeling that you need the drug on a regular basis to have fun, relax or deal with your problems
Giving up familiar activities such as sports, homework, or hobbies
Sudden changes in work or school attendance and quality of work or grades

Doing things you normally wouldn’t do to obtain drugs, such as frequently borrowing money or stealing
items from employer, home or school

Taking uncharacteristic risks, such as driving under the influence or sexually risky behavior
Anger outbursts, acting irresponsibly and overall attitude change

Deterioration of physical appearance and grooming.

Wearing sunglasses and/or long sleeve shirts frequently or at inappropriate times

No longer spending time with friends who don't use drugs and/or associating with known users

Engaging in secretive or suspicious behaviors such as frequent trips to storage rooms, restroom, base-
ment, etc.

Needing to use more of the drug of choice to achieve the same effects
Talking about drugs all the time and pressuring others to use with you
Feeling exhausted, depressed, hopeless, or suicidal



Recuperaci 6n del abuso de alcohol o de drogas: su mé«

JPor qué necesito decirle a mi médico que me estoy recuperando?

La decision de dejar de usar alcohol u otras drogas es muy importante parasus al ud. Si su m®di co s
tomado esta decision, él o ella pueden ayudarlo durante su recuperacion. Cooperando con su médico, usted

puede aumentar la posibilidad de no abusar del alcohol o de otras drogas de nuevo. Su médico le puede pro-

veer apoyo emocional, asi como tratamiento para los problemas médicos que puedan ocurrir mientras se esta
recuperando.

También resulta importante para su médico saber que usted ha abusado del alcohol o de otras drogas en el
pasado. La honestidad y atencion estricta al proceso de recuperacion son algunos elementos clave para lograr
el éxito a largo plazo. Es posible que en el pasado usted no haya sido honesto con su médico respecto de
cuanto, con qué frecuencia y durante cuanto tiempo usted ha usado alcohol o otras drogas. Es posible que
usted se sienta incomodo en decirle a su médico que usted ha abusado de medicamentos que se obtienen
con receta médica. Es posible que usted piense que al decirle esto a su médico él no le recete medicamentos
cuando usted los necesite.

No importa cual haya sido la relacion suya con su médico antes, y si usted fue o no fue honesto con él acerca
de su problema con el alcohol o las drogas, su relacion futura debe basarse en la confianza. Usted debe estar
dispuesto a cooperar con su médico con el objeto de apoyar su recuperacion a largo plazo. Del mismo modo
en que usted puede aprender de su médico, su médico puede aprender de usted. Por ejemplo, usted puede
estar involucrado con un programa de 12 pasos, tal como Alcohdlicos Anonimos, o Narcoticos Anoénimos, y
puede que su médico no sepa tan bien como usted como es que este programa funciona.

. Cuales son las consecuencias médicas del abuso del alcohol o de las drogas?

El alcohol y otras drogas pueden causar o empeorar una gran cantidladdepr obl emas m®di cos. Por
personas pueden desarrollar gastritis (inflamacién del revestimiento del estdbmago) o inclusive presion alta a
consecuencia de tomar demasiado alcohol. Si usted estaba tomando un medicamento, tal como medicamento
para la presion sanguinea, mientras usted estaba tomando o usando drogas, es posible que su médico tenga

gue ajustar la dosis de este medicamento ahora que usted no esta tomando ni usando drogas.

Es comun durante los primeros meses de recuperacion sufrir cambios de temperamento tales como irritabili-
dad, rabia, depresién y ansiedad, insomnio (dificultad para dormir) y problemas con la funcién sexual. Si usted
tiene cualquiera de estos problemas y los comenta abiertamente con su médico, él o ella puede ayudarlo.

,Es seguro tomar medicamentos para el dolor o para la ansiedad si tengo estos problemas?

En general, tomar medicamentos para la ansiedad o para el dolor durantep er 2 odos de ti empo pr ol
aumentar la posibilidad de una recaida. Por esta razén, su médico quizas quiera que usted intente otras for-

mas para aliviar el dolor, la ansiedad o el insomnio que usted tiene. Por ejemplo, en vez de usar medicamen-

tos para aliviar el dolor, su médico quizas le puede sugerir que ensaye con fisioterapia, con técnicas de relaja-
miento, colocando hielo o calor en el area adolorida, o masajes. Por lo general, estos métodos resultan utiles.

Los medicamentos para el dolor no opiaceos también pueden resultar utiles para aliviar el dolor si los otros

métodos no funcionan. Usar técnicas de relajamiento como respiracion profunda y meditacién también pueden
ayudar a aliviar las sensaciones de estrés y ansiedad.

Cuando se usa un medicamento, como por ejemplo una benzodiazepina o un opiaceo, puesto que los demas
métodos no funcionan, o porque no son practicos, usted puede disminuir el riesgo de una recaida hablando
sobre ello con su médico. Ambos pueden cooperar para lograr encontrar el tratamiento que sea mas seguro
para usted. Si usted esta participando de un programa de 12 pasos o de otro programa de apoyo de ayuda
personal, usted debe hacerles saber a sus companeros que usted esta tomando uno de estos medicamentos.
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FACTS ABOUT EBOLA

You can’t get Ebola You can’'t get Ebola
through water through food

D O

You can only get Ebola from touching bodily
fluids of a person who is sick with or has died
from Ebola, or from exposure to contaminated
objects, such as needles. Ebola poses no
significant risk in the United States.

WHAT YOU SHOULD KNOW ABOUT EBOLA
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Informacion
sobre Ia
enfermedad del

Usted no puede contraer
la enfermedad

el del Ebola por los alimentos

enfermedad del Ebola por

Usted solo puede contraer la enfermedad del Ebola al tocar
los liguidos corporales de una persona enferma o gue murid
por esta enfermedad, © al tocar objetos contaminados, como
agujas. La enfermedad del Ebola no presenta
un riesgo significativo en los Estados Unidos.
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AND SYMPTOQM

PREVENTI ON

We are asking parent to stay home with their

®  Practice careful hygiene. For example, wash your hands child if they have flu-like symptoms to include
with soap and water or an alcohol-based hand sanitizer and a fCVGI’, Vomiting,
avoid contact with blood and body fluids. bOdy aCheS ...etc.
® Do not handle items that may have come in contact with an
infected person’s blood or body fluids (such as clothes,
bedding, needles, and medical equipment).
®  Avoid funeral or burial rituals that require handling the body
of someone who has died from Ebola.
®  Avoid contact with bats and nonhuman primates or blood,
fluids, and raw meat prepared from these animals.
TRANSMISSION
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Noviembre 201

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4 5 6 7
Desayuno con padres

Registrarse para los
juguetes para Navidad salones 1,2,3 &4
en Caridad Catdlica
Socializacién de EHS

8 9 10 11 12 13 14

Eeriado Cerrado Desayuno con padres
salones 5,6,7 &8

15 16 Y 18 19 20 21

Reunion de Normas y , . Desayuno con padres
Dia de Fotos para  Dia de Fotos para salones 9, 10 & 11

Procedimient
rocedimientos salones 4,5, & 6 salones 7, 8 & 9

Dia de Fotos para salones Dia de Fotos para salo-
1,2&3 nes 10, 11 & EHS
22 23. 24 25 26 27 28
Conferencia de Conferencia de Medio Dia Accion de Cerrado
padres y maestro padres y maestro )
12:00pm Gracias
Cerrado

29 30

Head Start Programa de Normas de Desempefio: Las asociaciones familiares
1304.4 (b) (1) (i)

(i) Asistencia de emergencias o crisis en areas como alimentos, vivienda, vestimenta y/o transporte:

Orientacion: Familias pueden requerir asistencia inmediata; y, las agencias tienen politicas y directrices relacionadas con la inter-
vencion en crisis con el fin de ayudar a las familias. Es importante capacitar al personal en técnicas de intervencion en crisis, rea-
listas culturalmente sensibles y procedimientos para referir a las familias a los recursos asignados en la comunidad. Orientadoras y
demas personal que prestan servicios directamente a las familias son capaces de identificar los signos de crisis, para hacer referi-

dos a las familias a los servicios apropiados, y para apoyar a las familias durante los periodos de crisis, sin la construccion de la
dependencia.




November 2015

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7

Sign UP for IOYZ_; at Parent Child Break-

Catholic Charities fast for classrooms

EHS Socialization 12384
8 9 10 11 12 13 14
Holiday Parent Child Break-
fast for classrooms
Closed 56,7,&8

15 16 17 18 19 2 21

. . Parent Child Breakfast for

Policy Council 5:00 pm Picture Day for Picture Day for classrooms
Picture Day for Classrooms 4,5,& 6  Classrooms 7,8 & 9 9.10&11
classrooms Picture Day for

1,2&3 Classrooms 10, 11 & EHS

22 23 24 25 26 27 28
Parent -Teacher Parent-Teacher Half Day Thanksgiving CLOSED
Conference Conference Pick up time Closed
12:00pm
29 30

Head Start Program Performance Standards: Family Partnerships

1304.4(b)(1)(i)

(i) Emergency or crisis assistance in areas such as food, housing, clothing, and transportation:

Guidance: Families may require immediate assistance; and, agencies have clear policies and guidelines re-
lated to crisis intervention in order to address these needs. It is important to train staff in culturally sensi-
tive, realistic crisis intervention techniques and procedures for referring families to appropriated resources
in the community. Home visitors and other staff who provide services directly to families are able to identi-
fy signs of crisis, to make referrals that link families to appropriate services, and to support families during
crisis periods, without building dependence.




